
 

 

 

敬啟者：  

中一至中六級家長講座  

 

 為了加強在學校推廣心理健康的工作，本校獲優質教育基金資助，聯同香

港青少年服務署舉辦「好心情@學校」計劃。透過講座，提升家長對子女精神

健康的關注和認識。詳情如下 : 

 

講座：「正能量家庭  - 提升子女抗逆力」  

日期：二零一七年十一月四日 (星期六 ) 

時間：下午四時至五時三十分  

地點：本校小禮堂  

內容：  1. 家長如何認識子女的需要和生活處境  

 2. 壓力處理及與子女溝通的技巧  

 3. 培育子女抗逆力的重要性及策略  

講員：梁鎂婷姑娘  (香港青少年服務處  悅心身心健康促進計劃經理 ) 

  

 請貴家長於是日下午三時四十五分到達學校小禮堂就座。如家長有問題向

講員詢問，可在回條寫下，校方會於講座當日代為提問。學生當天不用陪同家

長出席講座。敬希垂注為荷。  

 

 此致  

貴家長  

樂道中學校長  

  

 

 謹啟  

二零一七年十月十七日  

............................................................................................................................................ 

  
敬覆者  ：  

中一至中六級家長講座  

 

 本人為     班學生              (   )之家長，已知悉有關  貴校  

 

□依時出席 (出席家長     人 ) 。  

「中一至中六級家長講座」事宜，是日本人將會     

□無暇出席  

  

本人欲發問之問題：                                              

 

 此覆  

樂道中學校長  

    家長姓名：                

 

    家長簽署：                

二零一七年     月     日  

 

樂道中學 

LOCK TAO SECONDARY SCHOOL 

函件編號：063/17-18 

函件編號：063/17-18 

 

 


