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作者阿蘭˙拉金認為，『勤奮不一定有好報，要聰明地工作』、『更多地享受生

活，不要過於追求…..』、『不會計劃就是計劃失敗』……他要讓讀者珍惜生命賦予我

們的兩件最偉大的禮物：(1)時間，(2)如何利用時間的能力。 

 

這本書的主要觀點是，我們必須開列出自己短期、中期和長期的生活目標，按

其重要程度進行分類，再排列優次，然後，在每一個目標下列出實現這些目標的具

體行動。 

 

讀者讀完這本書而又能實踐的話，你將換來： 

1. 有效地完成自己的工作和學業，幫助你學會區分那些重要和不重要的活動。 

2. 擺脫毫無成就的生活，停止拖拉，立即行動。 

3. 更好地在壓力下工作，準確及時地完成計劃。 

4. 更好地賺錢，更好地利用時間。 

 

最重要的是，這本書將教會你如何更加聰明地(而不是更加努力地) 工作。那麼： 

1. 有更多的時間與家人和朋友相聚。 

2. 有更多的時間去完成你以前因為「沒有時間」而推遲的夢想。 

3. 不再受制於外界因素，也學會控制這些因素，樹立自己的個性、人生目標和未

來的規劃。 

 

一旦學會掌控自己的時間和生活，你將從生活中獲得更大的自由。 

一切從你拿起這本書的那天開始…… 
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