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轉眼 間 ， 樂 道 中 學 家 長 教 師 會 成 立 至 今 已
2 2 年 了 。 我 的 兒 子 入 讀 樂 道 中 學 以 來 ，

我一直有參與家長教師會的委員工作﹔由委員
(2012-2014)至副主席(2014-2016)，以至現
在擔任主席(2016-2018)。今年兒子已是中六
文憑試應屆考生，這亦是我最後以主席身分寫主
席的話，真有點依依不捨。感謝這一屆的家教會
委員們，為家教會付出了很多的時間和心力。

回顧這些年，我們同心協力舉辦了很多大大小
小 的 活 動 。 每 次 不 同 的 挑 戰 都 帶 來 不 同 的 收
穫。我相信樂道中學不單是我們孩子的學校，
更是我們家長的學校。透過家長祈禱會、家長
分享會、敬師活動、親子大旅行、親子聚餐等
大型活動，我們彼此認識，彼此相交，還有彼
此學習。我們都寵愛我們的孩子，但當中我們
亦有盲點，不過我們可以在活動時分享我們的
經驗和心得。樂道中學在蔡校長的領導下，學
生的學業成績和品德都有很大進步。我十分欣
賞蔡校長常常强調學校的校訓：｢誠信好學」，
這可以成為樂道學生的座右銘。學校和家長教

感謝主一直帶領樂道中學，使今年樂道中學五十
五周年校慶感恩崇拜、英語音樂劇和盆菜晚宴

都十分成功。感恩崇拜邀請到前政務司司長林瑞麟
先生致訓勉辭。本校一班基督徒老師、家長、教會
教友和學生組成詩班獻唱｢活出愛」，以感謝天父
的帶領。中二、中三級同學演出改編自《聖經》故
事的英語音樂劇—<約瑟與他的彩衣>。這齣音
樂劇帶出重要訊息：神自有祂最好的安排。盆菜
晚宴特意為聯繫校友而設，席間1968年和1973
年的畢業生代表上台分享感受。晚宴上透過「燭
動心弦，互相照耀」活動，以點亮的燭光象徵樂
道師生薪火相傳，場面温馨感人。感謝神將我放在
校長這一崗位之上，讓我可親證各種美事是如何成
就的，我也為「樂道人」這一身份而感到自豪。

師會安排了很多講座，讓家長們在知識層面上
有所增長。我們不要以為孩子長大了，便可以
放心。我相信家校合作有助孩子健康成長。而
家校合作，需要你們的參與。家長與學校攜手
同行，更能為莘莘學子創造更美好的將來。

最後，希望有更多熱心的家長加入家教會，共
創美好的樂道。

其 實 多 年 來 我 們 都 一 直 不 忘 秉 承 校 訓 『 誠 信 好
學 』 的 精 神 ， 以 致 力 為 學 生 提 供 德 、 智 、 體 、
群、美、靈均衡的教育為辦學宗旨。我們積極傳
授 同 學 不 同 學 科 的 知 識 ； 陶 冶 其 個 人 素 質 、 品
德和基督教價值觀；教導同學們與人相處之道；
培養其藝術修為和體育精神。更鼓勵同學發揮潛
能、建立自信，並以愛心服務社會，造福人群。
但要 達 到 以 上 目 的 ， 少 不 了 家 長 和 學 校 之 間 的
互 相 了 解 和 信 任 ， 所 以 自 開 學 至 今 ， 學 校 藉 不
同 活 動 ， 例 如 親 子 大 旅 行 、 家 長 分 享 會 、 家 長
祈 禱 會 等 ， 讓 家 長 親 身 了 解 學 校 的 理 念 和 大 小
事 務 。 今 年 學 校 特 別 跟 家 長 教 師 會 合 作 舉 辦 一
系 列 ｢ 好 心 情 」 家 長 講 座 ， 如 十 一 月 由 梁 鎂 婷 社
工 主 講 的 ｢正能量家庭—提升子女抗逆力」講座
和四月家長日的「静觀教養家長工作坊」，以幫
助家長更了解子女成長的需要，讓家長和學生共
同成長。為了達到我們的目的，本校正密鑼緊鼓
地籌備接下來的各種活動，希望各位家長能踴躍
參與。

最 後 我 以 《 聖 經 》 的 《 詩 篇 》 第 1 2 7 篇 第 3 節 的
經文作結：「兒女是耶和華所賜的產業，所懷的
胎，是他所給的賞賜。」兒女是神所賜的產業，
我 們 都 要 盡 父 母 的 本 分 培 育 他 們 ， 不 要 輕 言 放
棄，但亦不要過分擔心，學習把他們交托給神。
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上帝時間觀？！                         

翁兆進教師

請看《新約聖經》彼得後書3章8節：「親愛的弟兄啊，有一件事你們不可忘記，就是主看一日如千年，千年如一日。」《
聖經》這句經文當然有很深邃的真理，但同時讓我們看到上帝之於世人是何等高超；上帝創造時間，但不受時間所支配

和限制，可是受造物如我們，處處都受著時間的把弄。在中國文化裡，有兩句論及時間且為我們所熟悉的句子，一句是：「一
寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。」在此道出時間的寶貴；而另一句，讀來叫人唏噓：「人生如白駒過隙。」意思是時間稍瞬
即逝，我們應要好好把握。

家教會的成立，最需要的就是各位家長所付出的時間；要打理一個家庭是不容易，要操持一個家教會，更是不簡單。在此商業
社會之中，時間是極之寶貴的，而各位家長能抽空出席家教會的各項活動，甚至出力幫忙，就是因為他們願意付出寶貴的時
間，這一點是值得我們致以最大的敬意。家教會能夠拉近學校與家長的距離，以達成家校合作的目標，最重要是使同學們可健
康成長，多年來筆者都見證著這美好的事，而且深信仍然會延續下去！

家教會的會務是繁重的，難得在樂道中學有一群對學校、對學生都非常關心的家長，願意不辭勞苦、無私的付出寶貴的時間，
去支持家教會的大小事務。前面的路仍然未知，但是我們知道的，就是只要各位家長及老師為家教會繼續作出無私的付出，家
教會的會務定必會蒸蒸日上，同學的得益定必會豐碩。

智慧                         

胡志雄牧師

學校本年度的金句是箴言9章10節。正文說：「
敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰

明。」箴言是以色列王大衛的兒子所羅門所寫的(箴
言 1 章 1 節 ) 。 以 色 列 在 主 前 十 世 紀 只 是 區 區 一 個 小
國，但在所羅門王的統治下，他憑智慧吸引了萬邦
來朝，歷史也證明了所羅門王的智慧，舉世無雙。
如此的一位智慧君王，他寫下箴言，為的是教導百
姓和子孫如何得著智慧，就是要尋求認識神，親近
敬畏神，這是所羅門自身的經驗和見證。當所羅門
繼承父親大衛成為以色列王時，所羅門曾向神祈求
智慧，神就賜他極大的智慧，於是以色列在所羅門
的睿智統治下，國泰民安，國際影響力日深。

在進入後現代的今天，人人不服權威，不相信絕對
真理，事事追求平權，崇尚多元，要教導下一代服
從權威，相信絕對真理、長幼有序、尊師重道、孝
敬父母，實在不容易。無論是家長和教師，我們都
需要有極大的智慧去教導他們。如果遇著了頑梗和
叛逆的子女和學生，我們更需要用愛心和忍耐去循
循善誘他們。只是人的智慧、愛心和忍耐都有一個
限度，當超過了這個限度，我們也是有心無力。但
所羅門告訴我們，我們可以向神祈求，祂就會將智
慧、愛心和忍耐賜予我們，並賦予我們力量去影響
他們。在新約中，耶穌的弟弟雅各也寫道：「你們
中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不
斥責人的神，主就必賜給他。」(雅各書1章5節)

箴言9章10節清楚的告訴我們，要得智慧、聰明，
我 們 便 要 認 識
神 ， 親 近 神 ，
敬 畏 神 。 盼 望
我 們 都 成 為 有
智 慧 和 聰 明 的
人 ， 也 能 教 導
別 人 成 為 智 慧
和聰明的人。

健康可貴                         

劉慧儀副校長

最近，我上了一堂課名為「健康可貴」，回想十月二十
日晚，整晚肚痛，心想一定是吃錯東西。翌日看了

醫生，吃了藥，再吃一兩天白粥，讓腸胃休息休息，應該
沒事吧。但至十月二十三日，我仍感痛楚。下班後，再約
醫生覆診，旋即被轉介入急症室。急症科醫生很快便決定
要我留院觀察。照完電腦掃描後，外科醫生凌晨便安排我
做切割盲腸手術，原先嘗試用微創方法，但最終還是要剖
腹，因腹腔太多黏液，需用了兩公升鹽水清洗。

最難受是手術後的兩天，不能進食，只可吊鹽水，醫生說
要有「屁」才能開始吃流質食物。啊﹗原來「屁」是那麼
重要的呢﹗因為麻醉藥過後，腸開始蠕動，能正常運作，
才能有「屁」啊﹗跟著數天仍未能吃固體食物，但終於能
吃粥水(真的全是米水)時，覺得十分寶貴。接著待大小便
回復正常後，可如常進食，方能出院。因是次傷口頗長，
加上發炎，一共留院十天。

出院後，每天早晚都要往鄰近診所清洗傷口。首一星期行
動不便，需家人推輪椅出入。此刻，只感到能行、能走、
能吃、能喝、能笑、能哭，身體正常運作，已是無形的財
富，是一種福氣了﹗

今次入院還認識了一些院友，有一位年青媽媽剛誕下女
嬰，卻發現自己患了第四期腸癌，常常要進出醫院；又有
一位女士與我同年出生，她的視網膜退化，只能看到黑白
色影像；有一位年青歌唱老師，因吃魚時不小心，魚骨插
進甲狀腺，要開刀取出，跟著數天不能吃喝，靠插鼻喉，
每天輸入營養奶粉；還有一位嫲嫲，剛完成血癌化療，
又再入院割膽囊……原來健康的身體不是必然的，無病無
痛應該感恩。除了心懷感恩外，還要好好保養身體，適當
的作息時間，健康的飲食習慣，充足的運動，都是不二之
法。

當人生進入下半場時，經此一課後更覺健康的可貴，也要
好好珍惜眼前的人和事﹗

主 席 ： 楊  琳女士(6C練至仁家長)

副 主 席 ： 周劍雯女士(2A繆穎怡家長)、衛敏琴老師

秘 書 ： 梁小嬌女士(6A鍾啟浩家長)、鍾智聰老師

司 庫 ： 邱小潤女士(2A李芷莹家長)、張榮基老師

總 務 ： 黃淑珍女士(3A羅文生/5A羅文璟家長)、吳冠明老師

聯 誼 ： 潘玉珊女士(4B譚景禧家長)、王惠娟老師

執 行 委 員 ： 莊書榮副校長、劉慧儀副校長、謝慧文老師

顧 問 ： 蔡康年校長、胡志雄牧師

名 譽 會 員 ： 周肖英女士、覃綺貞女士、梁小美女士、陳麗娟女士
姜學嬌女士、陳秀霞女士

第22屆
家長教師
會委員名
單及職務

家長教師會會員大會暨親子自助餐

家長教師會家長義工頒獎禮
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中一家長日

沙田區升中博覽

樂道中學與你共迎聖誕

55周年校慶感恩崇拜

55周年校慶盆菜晚宴
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家教會大旅行

家長義工新春水仙花球製作

河源考察

陸運會

76



日期 工作/活動

7/10/2017 第一次常務委員會議 

20/10/2017 參與學校陸運會

4/11/2017 好心情計劃家長講座：
正能量家庭 - 提升子女抗逆力 - 梁鎂婷社工

4/11/2017 第二十二屆會員大會及2017-18年度常務委員會暨親子自助餐

11-12/2017 協助接送參加朗誦同學往返比賽場地

12/1/2018 參與五十五周年校慶感恩崇拜暨英語音樂劇

13/1/2018 參與五十五周年校慶盆菜晚宴

19/1/2018 新春水仙花球製作班

20/1/2018 第二次常務委員會議

3/3/2018 家教會親子交流大旅行 - 沙頭角農莊之旅

21/4/2018 好心情計劃家長講座：
靜觀教養家長工作坊 - 楊美翠社工

21/4/2018 第三次常務委員會議

4/2018 出版第二十三期家長教師會會訊

4/2018 與中英文科合辦閱讀獎勵計劃

18/5/2018 出席樂道中學第五十四屆畢業典禮

12-13/7/2018 中一新生註冊日(支援)

25/8/2018 新生家長會(支援)

8


