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你曾否因為技不如人而感到沮喪自卑呢？你曾否因為被別人排擠而難以自處

呢？假如你的答案是否定的話，那麼你實在是比本書主人翁穆子晨幸福得多了。

本書是香港作家天航早期的作品，講述一个平凡的學生的遭遇，他經常被同學欺

負而惶惶不可終日，後來遇上生命中的「貴人」而改變自己，最終成功地跑向了

「四百米的終点線」。 

     

本書作者文筆幽默風趣，故事趣味盎然。此外，本書亦是一本勵志的書籍，

讓我們明白到：無論目標多麼遙遠，只要肯努力就能成功；「努力」其實是「奇蹟」

的代名詞。 

 

老師盼望各位同學亦能勇敢地面對人生路上的挑戰，努力地向着目標進發，

成為一个令自己自豪、令人折服的人。 
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