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    酷刑和其他殘忍、不人道或有辱人格的待遇和處罰，在人類社會中曾經肆虐
了幾千年，給無數的人們造成了巨大的痛苦和災難。說到中國古代的酷刑及其他

殘忍行為，其名目之多，手段之狠，受害之慘在世界史上是很突出的。 
 
    早在堯舜時代，就有「五虐」之刑，包括「截人耳鼻，椓陰黥面」等；周代
有「墨、劓、宮、刖、殺」為五刑，這些都是傷殘人的身體直至把人處死的酷刑。 
 
    而說到中國古代各種殘酷的刑罰中，最慘無人道的莫過於凌遲(陵遲)了。凌遲
也叫臠剖、剮、寸磔等，俗語所謂「千刀萬剮」。歷史上以明朝執行此刑時割的刀

數最為嚇人，遠超前代。正德年間的宦官劉瑾被判「凌遲三日」，受刑共三千三百

五十七刀。受刑這樣大的數目，確實驚人。 
 
    本書共展現了廿九種酷刑。看畢此書，無疑遊歷了一次中國古代實際存在的
血肉煉獄，可駭可怖又發人深省。隨著人類文化的進步，我們當會慶幸是生於廿

一世紀的今天，而不用怕會遭受到書中所載的刑罰了。 
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