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《只要好好過日子》，這本書的書名吸引著我的目光，日子每天都得過，你有

好好過嗎？ 

書本厚厚的，文字也不少，但想不到翻開後就一直想看下去，感覺與作者連

線了。作者於書中分享個人對生活的見解，包括成長、與人之間、愛情、人生及

夢想五個大部分。每部分亦有一些短文，閱讀起來輕鬆易明，有些短篇還有讓人

閱後鬆一口氣、找到鳴的感覺。 

書中所說的都是作者的個人經歷，磨練及想成就的價值觀及生活態度。生活

本不容易，每人都有自己的難題，想要輕鬆一點過生活，有時必先調整自己的心

態。至於調整心態的方法，有時只是一念之差，有些事，不一定需要經歷才能令

自己轉變，有時參考別人的想法及處事態度，也能對自己有點幫助！ 

一如作者所說：很多事情、很多道理，並不一定是做到了才能相信，而是你

先相信了才會做到。  

希望閱書後，你也可以享受當下的生活，感受每一日的美好！ 
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