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 我很高興兒子能入讀樂道中學，漸漸覺得他們開始進入成長的重要階段。會考在即，本人深

信家庭教育和學校教育是同等重要，因此希望透過家教會工作，一則可盡點綿力，為學校做些事

務；二則可透過不同活動，更認識及了解學校，最難能可貴的是可以與其他家長交流及分享管教

子女的心得。相信每一個家長都希望自己孩子有一個健康、快樂的成長歷程。孩子要得到全面的

發展，除了讀書外大家也會認同品德教育的重要，但除此之外，孩子們將來要面對的社會一定比

過往複雜，因此擁有穩定的情緒、堅強的意志和負責任的態度，也是在成長過程中必須學習的環

節。每一次家教會開會，氣氛都很融洽，家長們可以自由表達意見，更可以與校長、老師一起討

論問題，既可看到兒子在校內的情況，又可以為學校出一分力，最大的得著是改善了親子的關係。

這種關係真是千金難求。 

 我認為學校是很重要的，希望兒子能學習到「積極參與、回饋社會」的道理，就是這種原動

力，使我連續數年仍然堅持回校當主席一職。有見及此，本人在這裡再一次呼籲，希望各位家長，

撥冗參與校內的家教會工作。最後，很高興能與本屆委員一同推展會務，希望大家同心協力，貫
徹始終，積
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主席心聲──黃惠玲女士
極參與，謝謝。 

本

副主席心聲──李燕女士
 

任家長教師會委員已多年，而今年承蒙校長、副校長及各位老師及委員的厚愛，給予

貴的自我增值的好機會，擔任副主席一職，心情雖然有點忐忑，但心中有說不出的興

，本會獲取了歷年努力的成果和吸取了過往的經驗，取長補短，已達至家校合作的成

賴各位家長給予無限的支持！ 

期內，本會委員常常互相勉勵，而本人深信：只要有付出努力，必能成功。在未來，

各種方法，希望家長們能與學校有更密切之聯繫，培養家校濃厚的感情，從而給予孩

懷，讓同學們了解學習的重要性，減輕學習的壓力。至本會希望家長能與學校緊密合

和校方脫鉤，只有大家積極參與活動，就能共享成果！ 

人希望將歷年擔任家長教師會委員的寶貴經驗和心得，將之全部回饋樂道中學和各

各位健康愉快！ 
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本校家長教師會於二零零四年三月十四日（星期日）舉行了「親子西貢生態遊」

，以聯絡家長和教師之間感情及增進親子關係。該天出席的會員超過一百人，

在怡人的天氣下暢遊了土瓜坪自然生態區、萬宜水庫西壩及佛堂門大廟。  

大家一起來上親子生態研習課 

達老師沿途講解土瓜坪生態特色 土瓜坪海灣，一大片紅樹倚岸而生
於佛堂門大廟外合照 於萬宜水庫西壩合照 

活 動 推 介 

「如何與子女談心」工作坊 

員：沈國海社工、楊家儀姑娘 

期：五月六日及十三日 

間：晚上七時三十分至九時 

點：樂道中學 001室 

數：二十名家長 

用：全免 

講員：林芳

日期：五月  

時間：晚上

地點：樂道

人數：二十

費用：三十
實用普通話進階班 

女士 

六、十三、二十及二十七日

七時三十分至九時 

中學 005室 

名家長 
元(講義費及茶點) 



 

 

為了與時並進，本會於二、三月為家長會員開辦了實用普通話班、英語會話班及

數碼相機使用班。報名情況十分踴躍，出席的家長積極學習，十分投入。他們的學

習態度實為同學的榜樣。  
 
 
 
 
 
 
 
 
實用普通話班上課情況 

親子齊齊學英文！  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
英文會話班同學來一個大合照 

 數碼相機使用班同學合照 
 

 
  這次舉辦普通話課程，各位家長學員都表現積極努力，我們多
習的特點。從遊戲中實踐中學習，用普通話交流溝通，其中有學員

我們把生活中常會碰到的買賣交易運用其中，請家長們做老闆，互

大家都運用普通話，大家不但學會用普通話溝通，還增進了家長們

次課程結尾部份相聚唱普通話歌曲，家長們在美妙的韻律中投入了

的愛心帶回自己家中，獻給自己的子女和家人。最感動我的是，大

工具外，還可以利用小息的時間暢談育兒心得，互補不足。在最後

在一起，一唱再唱大有戀戀不捨之勢，好像誰也不想終止這歌聲，

「雲上太陽時」，家長們說：好啊，這歌詞真好！ 

 盼望在接下來一期的普通話課程中，可以讓家長做角色扮演，

本人更樂意聽取家長們對本課程的建議。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動剪影
小息時間，家長彼此分享學習心得

我們結業了！ 
普通話課程趣事──林芳女士
採用互動方式，切合成年人學

互相交流溝通的環節。例如：

相購買自己所需物品，交易中

相互的了解和認識。我們在每

一份情一份愛。大家都把歌中

家除了可以一起學習一些語言

的一節課後，所有的家長都聚

讓此刻凝聚停止吧！我們唱到

嘗試扮演子女和父母的角色，



 

委員隨筆──林麗女士

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 時光飛逝，回想去年九月，我們夫婦二人為了兒子初踏陌生的樂道中學而奔波，輪流接送他

往返學校的情景，還是歷歷在目，轉瞬間原來已是半年多前的事了。 

 為了鼓勵及支持兒子，我加入了家長教師會，因而深入了解到校長、老師們及一班熱心的家

長委員，在背後不斷努力，默默耕耘，同心協力造福學生，身為家長的我也立刻放下心頭大石，

安心將兒子交與學校。 

 天下父母都愛其子女，而子女的成長，絕對是有賴家長和學校通力合作。現今社會日新月異，

為人父母的也需經常接觸新觀念，自我更新，否則在育兒路上會感到窒礙難行，同時要接受孩子

本身的獨特性，採取多傾聽，少批評的態度，適當時候的讚賞比打罵更見效。 

 古老的一套教子方法已不合時宜了，現代的父母要學懂如何尊重孩子，否則孩子也不懂尊重

別人。為人父母的要以身作則，自尊自重，也不要說得太多，說得好才能征服孩子，耐心聆聽往

往比說教更容易獲得孩子的心。 

 和諧的親子關係是教導孩子的橋樑，要學習多些欣賞孩子，不要太在意孩子的缺點，更不要

漠視孩子的優點，與孩子一同訂立明確的目標吧！願各家長在育兒路上一帆風順！孩子快快樂樂

成長！  
 
 
 
 

(一 )  來稿文體不限，內容圍繞

子女心得等。  

(二 )  字數限三百字以內。  

(三 )  來稿須為原作及未經發表

(四 )  稿件可透過班主任交劉慧 。

稿件上請寫上家長及學生

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
編輯委員會 

顧問： 鍾呂傍校長、張潔玲

委員： 黃惠玲女士、林麗

 
 
 

樂道中學家長教師會會訊  

歡迎投稿  

 

對學校的感受、家校合作的經驗分享或管教  

。  

儀副校長或郵寄沙田大圍美林邨樂道中學家長教師會收

姓名。  
副校長、劉慧儀副校長、魏麗玲老師 

女士、李錦材主任、王景榮主任、鄧詠琴老師 


